
 سلامت کودک و نوجوان

 طیمح کیدر  دیدر حال رشد با تیجمع نیمراقبت از جوانان وابسته است. ا یجهان به چگونگ ندهیآ

آنها به  لیسلامت کودکان، شانس تبد یو ارتقا یبهداشت یازهایکند. تمرکز بر ن دایمناسب پرورش پ

 .دهدیم شیآن ارزش قائلند، را افزا یسالم و اجرا یسبک زندگ یکه برا یبزرگسالان

 سلامت کودک و نوجوان بر عهده دارند طهیدر ح یسلامت جامعه دو نقش اساس پرستاران

مراقبت، آموزش  تیریمد ،یابی: ارزکندیکودکان و خانواده آنها فراهم م یرا برا یمیپرستار خدمات مستق

 و مشاوره.

 .تیجمع نیا یسالم برا طیاز وجود مح نانیاطم یبرا ییهابرنامه جادیجامعه و ا یابیارز

آنها آموزش داده  نیسالم را به کودکان و مراقب یفرصت را دارد که سبک زندگ نیسلامت جامعه ا پرستار

 کند. ایمراقبت خانواده محور را مهو 

Status of Children : 

 : فقر

 :دهدیدرآمد قرار مکم یهادر خانواده یکه کودکان را در خطر زندگ یمشخصات

 کم سواد( ایسواد  ی)ب رستانیدب یلیبدون مدرک تحص نیوالد

 نیفقدان اشتغال والد

 یدر خانواده تک والد یزندگ

درآمد کم تیآنها متأثر از وضع یشناخت ییبه تمام توانا یابیکودکان در مدرسه و دست یریادگی ییتوانا

 است.

 .کنندیرا تجربه م یو احساس یاجتماع ،یمشکلات رفتار شتریبروز ب کنند،یم یکه در فقر زندگ یکودکان

 .کنندیمرا تجربه  یاهیتغذ تیکمبود امن ییکایآمر یهادرصد کودکان خانواده 20از  شیب

کودکان، تکامل و عملکرد آنها  یکیزیسلامت ف یمنظم به غذا( بر رو ی)عدم دسترس یاهیتغذ تیکمبود امن

 .گذاردیم ریدر مدرسه تأث

 .باشدیفقر م تیاست و به شدت متأثر از وضع شیرو به افزا ییکایکودکان آمر یبرا یخانمانیب

 

 



 : به مراقبت یدسترس

 Healthy)2020جامعه سالم  دیمورد تأک یهاطهیاز ح یکی تیفیبا ک یبه خدمات بهداشت یدسترس

people 2020) .است 

منظم و  یمنبع مراقبت بهداشت کیداشتن  یبرا یشتریشانس ب یکودکان تحت پوشش مراقبت بهداشت

 قابل دسترس دارند.

که در  یکودکان یداشتند. برا یسلامت مهی( از همه کودکان بونیلیم 8/1درصد ) 11، 2007در سال 

درصد بود. پس از آن بود که تعداد  17/6ها نشده مهیب زانی، م2007در سال  کنند،یم یفقر زندگ

 .افتی شیافزا یسلامت دولت مهیب یهاکودکان تحت پوشش برنامه

Medicaid Program : 

 ای کنندیم یزندگ ریدرآمد و فقکم یهاسال که در خانواده 18 ریز کودکان ←افراد تحت پوشش

 .یاز ناتوان یناش یازهاین یکودکان دارا

 ،یشگاهیآزما یهاکردن، تست یبستر ،ییسرپا مارانیب تیزیشامل و نهیبدون هز یخدمات بهداشت

 .یو دندانپزشک یریشگیخدمات پ ،یسازمنیا

 

Children’s Health Insurance Plan (CHIP) : 

 دیکیشرکت در مد تیاحراز صلاح یاز حد لازم برا شیدرآمد ب یدارا یهاخانواده ←افراد تحت پوشش

 نشده. مهیسال ب 19 ریکودکان ز ایو 

کردن و  یبستر ،یسازمنیمتخصص، ا تیزیو /هیاول یشامل ارائه خدمات مراقبت یخدمات بهداشت

 اورژانس. یهاتیزیو

 کشور است. کی یشاخص بهداشت عموم نیتریاتینوزادان ح ریمرگ و م زانیم

 -یاجتماع تیدر ارتباط است از جمله: سلامت مادر، موقع یمتنوع ینوزاد با فاکتورها ریمرگ و م

 سلامت و بهداشت جامعه. یهاوهیو ش یپزشک یهابه مراقبت یو دسترس تیفیک ،یاقتصاد

 

 : پرخطر یرفتارها

 قرار دهد. یروان ایو  یعاطف ،یجسم یهابیکه نوجوانان را در معرض آس ییرفتارها



 یهاچسب یاستفاده از اسپر ،یدر حالت مست یرانندگ جوآنا،یاستفاده از مار دن،یکش گاریجمله: س از

 .یدر نوجوان یو باردار یسوءمصرف داروها، روابط جنس ،یاستنشاق

 پرخطر آگاه باشند. یرفتارها شیفزانسبت به عوامل مرتبط با ا دیپرستاران با

 کیعدم وجود  ن،ییاعتماد به نفس پا ف،یضع ینقش والد یالگوها ،یلیتحص فیجمله: عملکرد ضع از

 و فقر. یطیمح یاجتماع تیحما

کردن  ریمثبت و درگ ینقش والد یالگو کی ییفوق برنامه پس از مدرسه، شناسا یهاتیفراهم کردن فعال

پر خطر را در  یرفتارها تواندیاعتماد به نفس م جادیجهت ا یاجتماع یتیحما یهاستمینوجوانان در س

 نوجوانان در معرض خطر کاهش دهد.

 

 : و تکامل رشد

رشد کودک بر اساس  زانیم نییاست که در فواصل منظم جهت تع  ینیبشیقابل پ یاندازه فرد و با سرعت ریپذرشد منظر سنجش

 .شودیم یابیزاستاندارد ار یپارامترها

 مرتبط است. یو شناخت یاجتماع -یروان ،یکیزیف یآوردهاکه با دست باشدیقابل مشاهده در فرد م راتییتکامل شامل تغ

 .شودیم یو احساس یشناخت ،یجسم راتییکه منجر به تغ استیپروسه مداوم و پو کیرشد و تکامل در کودکان 

 .ردیگیرا در بر م یفرزند -ارتباط والد تیفیو ک یرشد و سلامت، مرحله تکامل تیوضع یپرستار یابیارز

 

 :یتکامل یهاهینظر

 یاجتماع -یروان تکامل ←کسونیار کیار

عملکرد  یبرا ییهاخود و مهارت یهاکه جنبه گویبه شناخت ا یابیدارد و با دست دیتأک تیبر تکامل شخص

 .رسدیبه اوج م د،ریگیسالم در جامعه را در بر م

 نی. اافتدیاتفاق م یبحران تکامل کیمداوم است که در مراحل مجزا با  ندیفرا کیتکامل  کسون،یمطابق ار

 به مرحله بعد دارد. زیآمتیاز تسلط، قبل از گذر موفق یبه وضوح و درجات ازیبحران در هر مرحله ن

 یشناخت تکامل ←اژهیژان پ

 است. دادیرو کی یو اطلاعات به دنبال پردازش ذهن ایاش یاز دستکار یناش یریادگی اژهیطبق نظر پ

 

 



 کرد: ییشناسا دهد،یحل مسأله را نشان م ییتوانا شیکه افزا یچهار مرحله تکامل شناخت اژهیپ

 یو حرکت یحس

 یاتیعمل شیپ

 ینیع اتیعمل

 یرسم اتیعمل

 

 :انسان یبوم شناخت یتئور

 دارد. دیاو تأک ستیز طیرشد کودک و مح نیب دهیچیبر ارتباط پ یتئور نیا

بلکه با خانه و خانواده، مدرسه و  ردیگیصورت نم نهیکه تکامل افراد در قرنط دهدیم حیتوض نیهمچن

 جامعه در ارتباط است.

 

 تکامل یغربالگر

تکامل  ریتر تأخ قیدق صیتشخ ای یابیکه بهتر است مورد ارز یکودکان ییشناسا یست که برا یندیفرآ

 یهااز مراحل تکامل )مهارت کیممکن است در هر  رهایتأخ نیشده است. ا یطراح رند،یقرار گ یپنهان

 ( اتفاق افتد.یو اجتماع یزبان ف،یظر یعمده، حرکت یحرکت

و بهبود سلامت کودک و خوب بودن در کودکان  یتکامل یرهایزودهنگام تأخ صیتشخ ،یتکامل یغربالگر

 .دهدیشده را ارتقا م ییشناسا

به حداکثر  یدر کودکان و ارجاع مناسب آنها برا یتکامل یرهایتأخ ییو شناسا هیاول یپرستاران در غربالگر

 هستند. یاتیح ت،یمدرسه و حداکثر موفق یرساندن آمادگ

 : یسازمنیا

مانده  یباق 2020نقطه توجه مهم در اهداف جامعه سالم  کیکان به عنوان کود یسازمنیپوشش ا شیافزا

 است.

شده،  هیب را در دوره توص تیو هپات ویپول یهاماهه واکسن 35تا  19درصد از کودکان  93در حال حاضر، 

 اند.کرده افتیدر



مانده  یکم باق یبه طور کل است اما شیرو به افزا ونیناسیواکس زانیم وستهیدر نوجوانان، گرچه به طور پ

 اند.کرده افتیشده را در هیتوص سرفهاهیس ،یفتریساله، واکسن کزاز، د 17تا  13درصد نوجوانان  40است. 

 

 : ستیز طیمح

خطر جراحت و  ،یکیزیف تیمقدار و نوع فعال ،یگفربه ایاز حد  شیب یچاق یعوامل خطر برا تیریکودک در مد ستیز طیمح

 مؤثر است. یطیمواجهه با سموم مح

از  یریشگیسلامت و پ یمداخلات و آموزش جهت ارتقا ییشناسا یرا برا یکودک، بستر ستیز طیمح یابیپرستاران با ارز

 .کنندیم ایو جراحات مه هایماریب

                    :یگفربه

 یتنفس ،یاسکلت -یعضلان ک،یمتابول ،یعروق -یقلب یهایماریخطر ابتلا به ب شیبا افزا یارتباط قو

 .یویو کل

 ،ینیسوگ و غمگ ،یافسردگ شتریبا کاهش اعتماد به نفس، بروز ب یاجتماع -یاثرات روان

 بودن. یقلدر یاز قربان شتریو گزارشات ب یاضطراب، مشکلات در روابط اجتماع

 است. 2نوع  ابتیکودکان، د یگمزمن همراه با فربه یماریب نیشتریب

 

 : یاز چاق یریشگیپ

 حفظ سلامت کودک است. دیخوب کل ییو عادات غذا هیتغذ جیروت

 است. یخوب در طول زندگ یاهیتوسعه عادات تغذ یزمان برا نیمهمتر یسال اول زندگ 6

 قیخوردن از طر یرفتارها ژهیرا در آموزش کودکان به و ریتأث نیشتریب نیمراقب نیبه عنوان اول نیوالد

 کودکشان دارند. یاهیتغذ یهاروش

 .کندیدنبال م یو برزگسال یفرد را تا دوره نوجوان ،یاهیتغذ یآموزش رفتارها جینتا

 است. ییغذا میرژ تیکفا یبرا یعال اریمع کی یکیزیرشد ف

 یالگوها یابیرشد مناسب در فواصل منظم، اجازه ارز ینمودارها یرو میقد و وزن و ترس یریگاندازه

 .دهدیرشد را م

 .شودیم یریگیپ یسالگ 3اندازه دور سر تا 

 میو سن ترس BMIچارت  یبر اساس قد و وزن محاسبه شده و رو BMIسال به بالا 2کودکان  یراب

 .شودیم



مقدار و تنوع  یابیارز یکمک کننده برا یابزار غربالگر کی نیساعته توسط والد 24 ییغذا میرژ ییبازگو

 .کندیخانواده کمک م یاهیتغذ یالگو یاست و به بررس یافتیدر یغذا

 یکه در ط یو هر نوع مشکل رفتار یکیزیف تیفعال زانیشامل م هیتغذ یابیمهم ارز یاجزا ریسا

 .باشدیاتفاق افتد، م ییغذا یهاوعده

 یهواز یکیزیف تیفعال قهیدق 60شده است که همه کودکان و نوجوانان به طور متوسط روزانه  هیتوص

 داشته باشند.

 دارند. یاتیح ریآموزان تأثمدارس در سلامت دانش

در هفته و  قهیدق 150حداقل  ییمدارس ابتدا یروزانه برا یآموزش جسم یشده برا هیزمان توص

 در هفته است. قهیدق 225 ییمدارس راهنما

و اندازه کلاس  لاتیورزش، تسه یامعلم مناسب و حرفه ،یزمان کاف ازمندین یکیزیآموزش ف تیفیک

 مناسب است.

 یعملکرد شناخت ،یجهت بهبود سلامت جسم یکیزیف یهاتیفعال دیدر آموزش فوا توانندیپرستاران م

 مدارس فعال باشند. رهیمد ئتیو ه رانیکودکان و نوجوانان جهت مد یو رفتار

 .لیو موبا یوتریکامپ یهایباز دئو،یو نترنت،یا ون،یزیتلو لم،یها شامل فرسانه

ها زمان خود را صرف رسانه نیشتریبه جز خواب، ب یگرید تیاز هر فعال شیودکان و نوجوانان بک

 ساعت در روز. 7از  شیبه طور متوسط ب کنند؛یم

 شیخون بالا و فشار خون بالا را افزا یچرب ،یگساکن، فربه یها سبک زندگاستفاده از رسانه شیافزا

 .دهدیم

 یجنس یمواجهه با محتوا ،یپرخاشگر شینسبت به خشونت و افزا ییزدا تیحساس ،یمنف یاثرات روان

 .یلیکاهش عملکرد تحص ،یجنس تیفعال شیو افزا شتریب

ساعت در روز محدود  2سال به  2 یها در کودکان و نوجوانان بالاشده که زمان استفاده از رسانه هیتوص

 آن نداشته باشند. یبرا یسال زمان 2 ریشود و کودکان ز

 

 

 



 کودکان یسلامت مشکلات

 :حاد یماریب

 و معمولاً طول مدت کوتاه یبا هجوم ناگهان یهایماریب

 یریشگیپ یدوران کودک یهایماریاز ب یاریاز بس تواندیمتمرکز بر جامعه م یهامداخلات، آموزش و برنامه

 کند.

 حاد در کودکان است. یهایماریکاهش بروز ب یو ساده برا راه کار معتبر کیدست  یشست و شو

دست  یبهداشت شست و شو ون،یناسیواکس زانیم جیو ترو یریشگیپ یارهایمع یرو توانندیپرستاران م

 متمرکز شوند هایماریاز انتشار ب یریشگیزودهنگام جهت پ ییمناسب و شناسا

 : مزمن یهایماریب

 ابت،ی، دADHDآسم،  ،یفلج مغز دا،یفینابیدر کودکان: سندروم داون، اسپ جیمزمن را یهایماریاز ب یبرخ

 .دزیو ا یویر یسپلازید ،یلیسرطان، هموف ،یمادرزاد یقلب یماریب

 یو مشکلات مشابه دهیچیپ یازهایها با نخانواده نیهمه ا ،یاختصاص یهاصیصرف نظر از تفاوت در تشخ

 مواجهند.

 به حداکثر سلامت و عملکرد است. یابیمزمن، دست یماریب طیکودکان با شرا یبرا ییهدف نها

 

 کودک و خانواده وجود دارد: یابیارز یبرا ریمتغ نیچند

 ؟یکننده زندگ دیتهد ایاست  داریپا تیوضع ست؟یچ یسلامت واقع تیوضع

 تکامل کودک چقدر است؟ ییاختلال توانا زانیم

 ؟یاست و با چه تناوب ازین یچه نوع درمان

 است؟ ازیشدن ن یو بستر یمراقبت بهداشت ناتیمعا زانیچه م

 معمول خانواده را مختل کرده است؟ تمیچه مقدار ر

 

 تنظیم کننده : خانم اسدالهی


